
Перечень средств обучения и воспитания для детей  

с задержкой психического развития 

 
Возраст 5-6 6-7 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие 

Кукольный домик с мебелью 

Кроватка для кукол 

Набор «Овощи и фрукты» 

 Набор «Посуда (чайная, столовая)» 

Утюг  

Гладильная доска 

Касса 

Кукла (большая) 

Кукла (маленькая) 

Набор «Продукты питания» 

Набор «Доктор» 

Набор «Парикмахерская» 

Набор «Магазин» 

Коляска 

Макет «Лес» 

Макет «Море» 

Набор кукольной одежды 

Набор постельных принадлежностей 

Фартук  

Кепка  

Алгоритм дежурства 

Схема сервировки стола 

Макет «Город» 

Д/и «Азбука безопасности» 

Пособие «Как избежать неприятностей» 

Лепбук«Азбука безопасности» 

Альбом «Правила Дорожного движения»  

Пособие «Если малыш поранился» 

Д/и «Безопасный путь в школу» 

Д/и «Законы улиц и дорог» 

 Д/и «Попробуй повтори»  

Д/и «Зоопарк настроений» 

 Д/ и «Подбери эмоцию» 

Лепбук «Мир  эмоций» 

Подушка «Мирилка» 

Пособие «Чувства.Эмоции» 

Пособие «Я и мое поведение» 

 

Кукольный домик с мебелью 

Кроватка для кукол 

Набор «Овощи и фрукты» 

 Набор «Посуда (чайная, столовая)» 

Утюг  

Гладильная доска 

Касса 

Кукла (большая) 

Кукла (маленькая) 

Набор «Продукты питания» 

Набор «Доктор» 

Набор «Парикмахерская» 

Набор «Магазин» 

Коляска 

Макет «Лес» 

Макет «Море» 

Набор кукольной одежды 

Набор постельных принадлежностей 

Фартук  

Кепка  

Алгоритм дежурства 

Схема сервировки стола 

Макет «Город» 

Д/и «Азбука безопасности» 

Пособие «Как избежать неприятностей» 

Лепбук«Азбука безопасности» 

Альбом «Правила Дорожного движения»  

Пособие «Если малыш поранился» 

Д/и «Безопасный путь в школу» 

Д/и «Законы улиц и дорог» 

Д/и «Попробуй повтори»  

Д/и «Зоопарк настроений» 

 Д/ и «Подбери эмоцию» 

Лепбук «Мир  эмоций» 

Подушка «Мирилка» 

Пособие «Чувства.Эмоции» 

Пособие «Я и мое поведение» 

 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

-геометрические фигуры 

-времена суток(картинки) 

-маленькие куклы 

-пирамидки 

-магнитная доска 

-объемные геометрические фигуры 

-набор кругов и квадратов 

-картинки с изображением частей суток 

-счетные палочки 

-карточки с цифрами от 0 до 9 

-плоские геометрические фигуры 

-карточки с изображением геометрических 

фигур разного цвета 

-картинки с изображением одежды и 

обуви 

-цветные карандаши 

Настольно-печатные игры: 

«Цветная математика» 

«Лёгкий счёт» 

-геометрические фигуры 

-времена суток(картинки) 

-маленькие куклы 

-пирамидки 

-магнитная доска 

-объемные геометрические фигуры 

-набор кругов и квадратов 

-картинки с изображением частей суток 

-счетные палочки 

-карточки с цифрами от 0 до 9 

-плоские геометрические фигуры 

-карточки с изображением геометрических фигур 

разного цвета 

-картинки с изображением одежды и обуви 

-цветные карандаши 

Настольно-печатные игры: 

«Цветная математика» 

«Лёгкий счёт» 

«Профессии» 



«Профессии» 

«Парные картинки» 

Домино «Простоквашино», «Сказочные 

герои», «Транспорт», «Для девочек» 

Картинки «Времена года» 

Дид. игры: «Перелётные и зимующие 

птицы», «Урожай», «Чей малыш», 

«Большие и маленькие», «Овощи, 

фрукты.ягоды», «Насекомые и животные» 

Набор «Дикие животные» 

Раздаточный счётный 

материал 

Игра «Математика» 

Счётные палочки 

Дидактические игры: 

- состав числа 

- времена года 

-растения 

- мир животных 

- геометрические фигуры 

- собери постройку 

- собери по картинке 

Материалы для 

опытнической 

деятельности 

Емкости для измерения, пересыпания, 

исследования, хранения. 

Воздушные шарики. 

Формочки для изготовления цветных 

льдинок. 

Мыльные пузыри 

Магниты игра «Рыбалка», магнитная 

доска для рисования(маленькая).  

Бумага, фольга. 

Поролоновые губки разного размера, 

цвета, формы. 

Наборы для экспериментирования с водой 

и песком: емкости 2–3 размеров и разной 

формы, предметы – орудия для 

переливания и вылавливания: черпачки, 

сачки, плавающие и тонущие игрушки и 

предметы (губки, дощечки, металлические 

предметы, предметы из резины, 

пластмассы и т. д.), формочки разной 

конфигурации, емкости разного размера, 

предметы-орудия (совочки, лопатки, 

ведерки, грабельки). 

Защитная одежда ( фартуки, нарукавники). 

Марля, сетка. 

Воронка.ветки деревьев. ватные диски, 

палочки. 

Сосуды с узким и широким горлом, 

воронки, пипетки, мензурки, шприцы. 

Свеча, краски, бумага. 

 

«Парные картинки» 

Домино «Простоквашино», «Сказочные герои», 

«Транспорт», «Для девочек» 

Картинки «Времена года» 

Дид. игры: «Перелётные и зимующие птицы», 

«Урожай», «Чей малыш», «Большие и 

маленькие», «Овощи, фрукты.ягоды», 

«Насекомые и животные» 

Набор «Дикие животные» 

Раздаточный счётный 

материал 

Игра «Математика» 

Счётные палочки 

Дидактические игры: 

- состав числа 

- времена года 

-растения 

- мир животных 

- геометрические фигуры 

- собери постройку 

- собери по картинке 

Материалы для 

опытнической 

деятельности 

Емкости для измерения, пересыпания, 

исследования, хранения. 

Воздушные шарики. 

Формочки для изготовления цветных льдинок. 

Мыльные пузыри. 

Магниты игра «Рыбалка», магнитная доска для 

рисования(маленькая). Электрические фонарики. 

Бумага, фольга. 

Поролоновые губки разного размера, цвета, 

формы. 

Наборы для экспериментирования с водой и 

песком: емкости 2–3 размеров и разной формы, 

предметы – орудия для переливания и 

вылавливания: черпачки, сачки, плавающие и 

тонущие игрушки и предметы (губки, дощечки, 

металлические предметы, предметы из резины, 

пластмассы и т. д.), формочки разной 

конфигурации, емкости разного размера, 

предметы-орудия (совочки, лопатки, ведерки, 

грабельки). 

Защитная одежда ( фартуки, нарукавники). 

Марля, сетка. 

Воронка.ветки деревьев. ватные диски, палочки. 

Сосуды с узким и широким горлом, воронки, 

пипетки, мензурки, шприцы. 

Свеча, краски, бумага. 

 

ОО «Речевое 

развитие» 

-альбомы с предметными и тематическими 

картинками 

-книги (произведения фольклора, сказки 

русские народные, народов мира, 

произведения современных авторов-

рассказы, сказки, стихи) 

настольно-печатные игры по развитию 

речи 

-альбомы с предметными и тематическими 

картинками 

-книги (произведения фольклора, сказки русские 

народные, народов мира, произведения 

современных авторов-рассказы, сказки, стихи) 

настольно-печатные игры по развитию речи 

Пазлы 

-сезонная литература 



Д/и «Доскажи словечко» 

Д/и «Чей хвост?» 

Д/и «У сказки в сказки» 

Д/и «Почитаем» 

Демонстрационный материал «У нас в 

школе» 

Д/и «Расскажи сказку» 

Мозаика «Азбука» 

Д/и «Найди звук» 

Д/и «Составь предложение» 

Пособие «Фишки» 

Пособие «Светофорчики» 

Пособие «Рассели по домикам» 

Серия картинок для составления рассказов 

Шнуровки по темам 

Пуговичницы 

Мешочки с разными видами шнуровок 

Кубики-вкладыши «Геометрические 

вкладыши» 

Стаканчики-вкладыши «Величина» 

Магнитная доска 

Д/и «Камешки Марблс» 

Д/и «Геометрик» 

Тренажер «Времена года» 

Пазлы «Животные» 

Пазлы «Азбука» 

Пазлы «Мультфильмы» 

Пазлы малышам 

Пазлы-макси «По щучьему веленью» 

Пазлы-макси  «Малыш и Карлсон» 

Пазлы «Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка» 

Пособие «Времена года» 

-книги, любимые детьми этой группы 

, домино 

-алфавит, кубики с буквами 

Д/и «Доскажи словечко» 

Д/и «Чей хвост?» 

Д/и «У сказки в сказки» 

Д/и «Почитаем» 

Демонстрационный материал «У нас в школе» 

Д/и «Расскажи сказку» 

Мозаика «Азбука» 

Д/и «Найди звук» 

Д/и «Составь предложение» 

Пособие «Фишки» 

Пособие «Светофорчики» 

Пособие «Рассели по домикам» 

Серия картинок для составления рассказов 

Шнуровки по темам 

Пуговичницы 

Мешочки с разными видами шнуровок 

Кубики-вкладыши «Геометрические вкладыши» 

Стаканчики-вкладыши «Величина» 

Магнитная доска 

Д/и «Камешки Марблс» 

Д/и «Геометрик» 

Тренажер «Времена года» 

Пазлы «Животные» 

Пазлы «Азбука» 

Пазлы «Мультфильмы» 

Пазлы малышам 

Пазлы-макси «По щучьему веленью» 

Пазлы-макси  «Малыш и Карлсон» 

Пазлы «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» 

Пособие «Времена года» 

ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Мольберт 

Цветные карандаши 

Фломастеры 

Акварельные краски 

Пластилин 

Доски для лепки 

Стеки для лепки 

Цветная и белая бумага, картон 

Кисти для рисования 

Кисти для клея 

Цветные мелки 

Тарелочки, тряпочки, 

клеёнки для аппликации 

Дид. пособие: 

-Росписи 

- Схемы узоров 

- Хохлома 

- дымка 

филимоновская 

- каргапольская игрушка 

- жостовская роспись 

- городецкая роспись 

Трафареты по разным темам 

Ножницы 

Книжки раскраски 

Пособие композиторы 

- магнитофон 

- фонотека 

Дифференцированное: 

Музыкально-дидактические 

Мольберт 

Цветные карандаши 

Фломастеры 

Акварельные краски 

Пластилин 

Доски для лепки 

Стеки для лепки 

Цветная и белая бумага, картон 

Кисти для рисования 

Кисти для клея 

Цветные мелки 

Тарелочки, тряпочки, 

клеёнки для аппликации 

Дид. пособие: 

-Росписи 

- Схемы узоров 

- Хохлома 

- дымка 

филимоновская 

- каргапольская игрушка 

- жостовская роспись 

- городецкая роспись 

Трафареты по разным темам 

Ножницы 

Книжки раскраски 

Пособие композиторы 

- магнитофон 

- фонотека 

Дифференцированное: 

Музыкально-дидактические 



игры: «Труба», «Веселые гармошки», 

«Узнай песенку по двум звукам», «Петух, 

курица и цыпленок», «Музыкальное лото» 

лото», «Угадай на чем играю», 

Музыкальные инструменты, 

развивающие восприятие. 

Карточки условно-образные на развитие 

музыкальных 

представлений 

Клавиатура и ноты (альбом с песнями) 

Музыкальные инструменты 

Атрибуты для развития движений. 

Карточки условно-образные и условно-

схематические 

(моделирование песен и танцев). 

игры: «Труба», «Веселые гармошки», «Узнай 

песенку по двум звукам», «Петух, курица и 

цыпленок», «Музыкальное лото», «Угадай на чем 

играю», 

Музыкальные инструменты, 

развивающие восприятие. 

Карточки условно-образные на развитие 

музыкальных 

представлений 

Клавиатура и ноты (альбом с песнями) 

Музыкальные инструменты 

Атрибуты для развития движений. 

Карточки условно-образные и условно-

схематические 

(моделирование песен и танцев). 

ОО «Физическое 

развитие» 

Оборудование для ходьбы, бега, 

тренировки равновесия: коврики, дорожки 

массажные со следочками (для 

профилактики плоскостопия); шнур 

длинный; мешочки с песком. 

Оборудование для катания, бросания, 

ловли: корзина для метания мячей; мяч 

резиновый ; обруч малый ;шарик 

пластмассовый. 

Оборудование для общеразвивающих 

упражнений: мяч массажный ; мяч 

резиновый  

Нестандартное оборудование. 

Флажки, платочки,  кубики,  шары, палки, 

мячи большие и маленькие. 

Кегли  

Коврики для массажа стоп   

Скакалки  

Оборудование к спортивным играм: 

бадминтон 

Кольцеброс 

 

Оборудование для ходьбы, бега, тренировки 

равновесия: коврики, дорожки массажные со 

следочками (для профилактики плоскостопия); 

шнур длинный; мешочки с песком. 

Оборудование для катания, бросания, ловли: 

корзина для метания мячей; мяч резиновый ; 

обруч малый ;шарик пластмассовый. 

Оборудование для общеразвивающих 

упражнений: мяч массажный ; мяч резиновый ; 

колечко с лентами (2 шт.); 

Нестандартное оборудование. 

Флажки, платочки,  кубики, шары, палки, мячи 

большие и маленькие. 

Кегли . 

Ленточки для дыхательной гимнастики. 

Коврики для массажа стоп. 

Скакалки  

Оборудование к спортивным играм: бадминтон 

Кольцеброс 

 

 

 


