
Выписка из Адаптированной основной образовательной  

программы дошкольного воспитания  

для детей с тяжелыми нарушениями речи 

 

 

Перечень средств обучения и воспитания, 

используемых в образовательной деятельности 

по Адаптированной основной  образовательной 

программы дошкольного воспитания 

для детей с тяжелыми нарушениями речи 

 

Возраст 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коляски для кукол 

Куклы 

Набор кукольной 

посуды. 

Утюги 

Гладильная доска 

Машины маленькие 

Весы. Атрибуты для 

проведения сюжетно-

ролевой игры: 

«Больница» 

«Парикмахер», 

«Семья», 

«Магазин» 

Муляжи: 

хлебобулочные 

изделия, овощи, 

фрукты, телефон 

безопасности» 

Набор картинок по 

эмоциям человека 

Набор картинок по 

основам 

безопасности: 

-  Поведения в быту 

- Как избежать 

неприятностей на 

воде 

- Береги сам себя в 

лесу 

-Не играй с огнём 

Игра «Что делает?» 

Игрушки-

инструменты 

Светофор 

Настольно-печатные 

игры: 

-Путешествие в мир 

эмоций 

-Угадай эмоцию 

-Уроки доброты 

безопасности 

-Учим дорожные 

знаки 

-Как избежать 

неприятностей во 

дворе, на улице, дома, 

на воде, на природе 

Сюжетные картинки 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо» 

Куклы разных 

размеров 

Весы 

Постельные 

принадлежности для 

кукол 

Мебель для кукол 

Посуда кукольная: 

-кухонная 

-чайная 

-столовая 

Плита газовая, Утюги 

Кассовый аппарат 

Телефон 

Сумочки, корзиночки 

Коляски для кукол 

Набор «Маленький 

парикмахер» 

Набор «Доктор 

Айболит» 

Гладильная доска 

Набор «Овощи и 

фрукты» 

Набор «Животные: 

дикие и 

домашние» 

Автомобили легковые 

(разных размеров) 

грузовые, 

специального 

назначения 

Самолёты и вертолёты 

Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр, 

уголок 

Автомобили разные 

Мелкие игрушечные 

автомобили 

Макеты дорог, 

зданий, автомобилей 

Макеты светофора 

Дорожные знаки 

Кукла  

Коляска для кукол 

Кукла –пупс (малыш)  

Набор «уборка»  

«стиральная машина» 

Модуль «гостиная» 

Модуль «кухня» 

Модуль 

«парикмахерская» 

Набор «посуда 

столовая» 

Набор «посуда 

чайная» 

Модуль «кухня» для 

кукол 

Стаканчики 

настроения 

Атрибуты для 

ряжений 

Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр 

«Айболит», 

«Магазин», «Повар», 

«Супермаркет» 

Мозаика мелкая 

Набор строительных 

инструментов 

Портреты детей и 

эмоций 

Карточки  «Разные 

эмоции» 

Лего 

Папки: 

- «Я мальчик» 

- «Я девочка» 

- Генеалогическое 

дерево 

Папки – раскладки по 

ОБЖ: 

Альбом «Транспорт» 

Предметы  народного 

декоративно-

прикладного 

искусства 

Автомобили разные 

Мелкие игрушечные 

автомобили 

Макеты дорог, зданий, 

автомобилей 

Макеты светофора 

Дорожные знаки 

Кукла  

Коляска для кукол  

Кукла –пупс (малыш) 

Набор «уборка»  

«стиральная машина» 

Модуль «кухня» 

Набор «посуда 

столовая» 

Набор «посуда чайная» 

Микроволновка 

Модуль «кухня» для 

кукол 

Альбомы: 

«Профессии» 

Дидактическая игра  

Атрибуты для ряжений 

Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр 

«Айболит», 

«Магазин», «Повар», 

«Супермаркет» 

Мозаика мелкая 

Набор строительных 

инструментов 

Портреты детей и 

эмоций 

Карточки  «Разные 

эмоции» 

Лего 

Папки: 

- «Я мальчик» 

- «Я девочка» 

- Генеалогическое 

дерево 

Папки – раскладки по 

ОБЖ: 

Альбом «Транспорт» 

Тематические  папки  с 

иллюстрациями 

фотографиями 

«Достопримечательнос

ти родного края», 

«Природа  родного  

края» 



ряжения 

Маски 

самодельные 

Зеркало 

Ванночка для кукол 

Набор инструментов 

Железная дорога 

тематические папки с 

фотографиями и 

иллюстрациями, 

открытки, альбомы, 

посвящённые 

достопримечательност

ям 

родного края,  

профессиям жителей. 

Различные  макеты Предметы  народного 

декоративно-

прикладного 

искусства 

Различные  макеты 

ОО «Познавательное 

развитие» 

-большие и 

маленькие куклы 

-мячи одинакового 

размера и величины 

-овощи 

-ленточки одного 

размера 

-круги и квадраты 

одинакового размера 

-палочки красного и 

зеленого цвета 

-круги и 

прямоугольники 

Игрушки для игр с 

водой и песком 

Леечки 

Игра «Природные и 

погодные явления» 

Календарь природы 

Алгоритм времён 

года 

Кубики  

Домино  

Логические кубики  

Мозаика - пазлы 

Пирамидки 

Лабиринты 

Мозаика для 

малышей  

Вкладыши: 

-транспорт 

-овощи 

Конструктор «Лего» 

Конструктор 

настольный 

(Конструктор 

настольный (разные 

кубики) 

Пластмассовый 

напольный 

конструктор 

Половинки 

(картинки) 

Дидактические игры 

Мозаика напольная 

Пазлы  

Шнуровки 

-грибы и шишки 

-кубы и треугольные 

призмы 

-ленты разной длинны 

-двухступенчатая 

лесенка 

- «Волшебный 

мешочек» 

-пирамидка 

-машины 

-куклы 

-ленты разной 

ширины и одинаковой 

длины 

-предметы  разной 

величины 

-наборы 

геометрических фигур 

-шарики и флажки 

разного цвета и 

величины 

-счетные палочки 

-счеты 

-альбомы с 

иллюстрациями 

«Времена года» 

Лейки 

Опрыскиватель 

Палочки для 

рыхления 

Модель времен года 

Природный материал: 

шишки, скорлупа 

орехов, ракушки, 

камушки, семена 

Ёмкости разной 

вместимости, ложки, 

воронки, сито, 

совочки 

Алгоритм ухода за 

растениями 

Настольно-печатные 

игры 

Разрезные картинки 

-Кубики с картинками 

Домино 

Геометрическое лото 

-геометрические 

фигуры 

-времена 

суток(картинки) 

-ленты 

-маленькие куклы 

-пирамидки 

-магнитная доска 

-набор кругов и 

квадратов 

-картинки с 

изображением частей 

суток 

-счетные палочки 

-музыкальные 

инструменты 

-карточки с цифрами 

от 0 до 9 

-плоские 

геометрические 

фигуры 

-карточки с 

изображением 

геометрических 

фигур разного цвета 

-картинки с 

изображением 

одежды и обуви 

-цветные карандаши 

Настольно-печатные 

игры 

Домино  

Дидактические игры 

Раздаточный счётный 

материал 

Счётные палочки 

Комплект цифр 

Комплект 

математических 

знаков 

Материалы для 

опытнической 

деятельности 

Емкости для 

измерения, 

пересыпания, 

исследования, 

Настольно-печатные 

игры 

Картинки «Времена 

года» 

Дидактические игры  

Раздаточный счётный 

материал 

Счётные палочки 

Комплект цифр 

Комплект 

математических знаков 

Материалы для 

опытнической 

деятельности 

Емкости для 

измерения, 

пересыпания, 

исследования, 

хранения. 

Воздушные шарики. 

Подносы. 

Формочки для 

изготовления цветных 

льдинок. 

Мыльные пузыри. 

Маленькие зеркала. 

Магниты игра 

«Рыбалка», магнитная 

доска для 

рисования(маленькая).  

Бумага, фольга. 

Пипетки, краски разной 

густоты и 

насыщенности. 

калейдоскоп. 

Увеличительное 

стекло, микроскоп. 

Поролоновые губки 

разного размера, цвета, 

формы. 

Наборы для 

экспериментирования с 

водой и песком: 

емкости 2–3 размеров и 

разной формы, 

предметы – орудия для 

переливания и 



Счётный материал 

Схемы и планы 

Лото 

Пазлы 

Конструктор 

пластмассовый 

Конструктор 

деревянный  

Картинки 

 

хранения. 

Воздушные шарики. 

Формочки для 

изготовления 

цветных льдинок. 

Мыльные пузыри. 

Магниты игра 

«Рыбалка»,  

магнитная доска для 

рисования (маленькая 

Бумага, фольга. 

Театр теней. 

Пипетки, краски 

разной густоты и 

насыщенности. 

Увеличительное 

стекло 

Поролоновые губки 

разного размера, 

цвета, формы. 

Наборы для 

экспериментирования 

с водой и песком: 

емкости 2–3 размеров 

и разной формы, 

предметы – орудия 

для переливания и 

вылавливания: 

черпачки, сачки, 

плавающие и 

тонущие игрушки и 

предметы (губки, 

дощечки, 

металлические 

предметы, предметы 

из резины, 

пластмассы и т. д.), 

формочки разной 

конфигурации, 

емкости разного 

размера, предметы-

орудия (совочки, 

лопатки, ведерки, 

грабельки). 

Защитная одежда  

(фартуки, 

нарукавники). 

Марля, сетка. 

Воронка. ветки 

деревьев. ватные 

диски, палочки. 

Свеча, краски, 

бумага. 

Альбомы 

 

вылавливания: 

черпачки, сачки, 

плавающие и тонущие 

игрушки и предметы 

(губки, дощечки, 

металлические 

предметы, предметы из 

резины, пластмассы и 

т. д.) 

формочки разной 

конфигурации, емкости 

разного размера, 

предметы-орудия 

(совочки, лопатки, 

ведерки, грабельки). 

Защитная одежда 

(фартуки, 

нарукавники). 

Марля, сетка. 

Воронка. ветки 

деревьев. ватные диски, 

палочки. 

Сосуды с узким и 

широким горлом, 

воронки, пипетки, 

мензурки, шприцы. 

Свеча, краски, бумага. 

Магнит, металлические 

фигурки, предметы 

(шпильки, фигурки 

человечков из 

проволоки). 

Альбомы: «Виды 

бумаги», «Виды 

ткани». 

Альбомы: презентация 

проектов, 

исследовательских 

работ. 

Альбом с разными 

опытами 

 

ОО «Речевое 

развитие» 

-книги (произведения 

фольклора, сказки 

русские народные, 

произведения русской 

и народной классики, 

произведения 

современных 

авторов- рассказы, 

-книги (произведения 

фольклора, сказки 

русские народные и 

народов мира, 

произведения русской 

и народной классики, 

произведения 

современных авторов-

-альбомы с 

предметными и 

тематическими 

картинками 

-книги (произведения 

фольклора, сказки 

русские народные, 

народов мира, 

-альбомы с 

предметными и 

тематическими 

картинками 

-книги (произведения 

фольклора, сказки 

русские народные, 

народов мира, 



сказки, стихи) 

-сезонная литература 

-иллюстрации к 

сказкам 

-картины из серии 

«Домашние 

животные» 

 

рассказы, сказки и 

стихи) 

-книги, любимые 

детьми этой группы 

-сезонная литература 

-картины  

-альбомы с 

предметными 

тематическими 

картинками 

-настольно-печатные 

дидактические игры, 

лото, домино 

-настольно-печатные 

игры по развитию 

речи 

произведения 

современных 

авторов-рассказы, 

сказки, стихи) 

настольно-печатные 

игры по развитию 

речи 

-сезонная литература 

-книги, любимые 

детьми этой группы 

-домино 

-алфавит, кубики с 

буквами 

-пазлы 

произведения 

современных авторов-

рассказы, сказки, 

стихи) 

настольно-печатные 

игры по развитию речи 

-пазлы 

-сезонная литература 

-книги, любимые 

детьми этой группы 

 домино 

-алфавит, кубики с 

буквами 

 

ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Мольберт 

Цветные карандаши 

Восковые мелки 

Гуашь 

Пластилин 

Доски для лепки 

Стеки для лепки 

Цветная и белая 

бумага, картон 

Кисти 

Различные схемы 

Трафареты  

Губки 

Мелки цветные 

- магнитофон 

- фонотека (кассеты) 

Дифференцированное

: 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Музыкальные 

инструменты, 

развивающие 

восприятие. 

Игрушки поющие 

Клавиатура и ноты 

(альбом с песнями) 

Музыкальные 

инструменты 

«Варежки-тарелки» с 

различными 

пуговицами 

Игрушки 

Чудесный кубик с 

картинками песен, с 

первичными жанрами 

(песня, танец, марш) 

Атрибуты для 

развития 

движений: платочки, 

ленточки, флажки,  

 

Мольберт 

Цветные карандаши 

Восковые мелки 

Гуашевые краски 

Фломастеры 

Цветные ручки 

Акварельные краски 

Пластилин 

Доски для лепки 

Стеки для лепки 

Цветная бумага, 

картон 

Губки 

Кисти для рисования 

Кисти для клея 

Рулон обоев 

Тарелочки, тряпочки, 

клеёнки для 

аппликации 

Трафареты по разным 

темам 

Ножницы с тупыми 

концами 

Печатки 

Настольно-печатные 

игры 

Книжки - раскраски 

Бросовый материал 

(пробки, коробочки) 

Материалы для 

ручного труда 

- магнитофон 

- фонотека (кассеты) 

Дифференцированное: 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Музыкальные 

инструменты, 

развивающие 

восприятие. 

Клавиатура и ноты 

(альбом с песнями) 

Вол 

Музыкальные 

инструменты: 

металлофон, 

Мольберт 

Цветные карандаши 

Фломастеры 

Акварельные краски 

Пластилин 

Доски для лепки 

Стеки для лепки 

Цветная и белая 

бумага, картон 

Кисти для рисования 

Кисти для клея 

Цветные мелки 

Тарелочки, тряпочки, 

клеёнки для 

аппликации 

Дидактическое 

пособие: 

-Росписи 

- Схемы узоров 

- Хохлома 

- дымка 

- филимоновская 

игрушка 

- каргапольская 

игрушка 

- жостовская роспись 

- городецкая роспись 

Трафареты Ножницы 

Печатки 

Книжки раскраски 

Пособие 

композиторы 

- магнитофон 

- фонотека 

Музыкально-

дидактические 

игры: 

Музыкальные 

инструменты, 

развивающие 

восприятие. 

Карточки условно-

образные на развитие 

музыкальных 

представлений 

Клавиатура и ноты 

(альбом с песнями) 

Мольберт 

Цветные карандаши 

Фломастеры 

Акварельные краски 

Пластилин 

Доски для лепки 

Стеки для лепки 

Цветная и белая 

бумага, картон 

Кисти для рисования 

Кисти для клея 

Цветные мелки 

Тарелочки, тряпочки, 

клеёнки для 

аппликации 

Дидактическое 

пособие: 

-Росписи 

- Схемы узоров 

- Хохлома 

- дымка 

- филимоновская 

игрушка 

- каргапольская 

игрушка 

- жостовская роспись 

- городецкая роспись 

Трафареты  

Ножницы 

Печатки 

Книжки раскраски 

Пособие композиторы 

- магнитофон 

- фонотека 

Дифференцированное: 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Музыкальные 

инструменты, 

развивающие 

восприятие. 

Карточки условно-

образные на развитие 

музыкальных 

представлений 

Клавиатура и ноты 



треугольник, 

колокольчики, бубен, 

деревянные ложки. 

Игрушки- самоделки 

(маракасы, румба) 

Атрибуты для 

развития 

движений 

Карточки условно-

образные, 

условно-

схематические 

(моделирование песен 

и танцев)  

Музыкальные 

инструменты 

Атрибуты для 

развития движений. 

Карточки условно-

образные и условно-

схематические 

(моделирование песен 

и танцев). 

(альбом с песнями) 

Музыкальные 

инструменты 

Атрибуты для развития 

движений. 

Карточки условно-

образные и условно-

схематические 

(моделирование песен 

и танцев). 

ОО «Физическое 

развитие» 

Доска с ребристой 

поверхностью  

Дуга большая и малая  

Коврик массажный  

Мат гимнастический 

Маски для 

подвижных игр Бубен 

Дидактические игры 

Дидактический 

наглядный материал 

Ориентиры: для 

перешагивания, 

подлезания, ползания 

мишени для метания 

горизонтальные и 

вертикальные 

Мешочки с песком 

Гимнастическая 

скамейка, -канат -

Кольцеброс  

Мячи резиновые 

разного размера и 

набивные 

Набор разноцветных 

кеглей с мячом 

разного размера 

Обручи малого 

размера  

Флажки 

разноцветные 

Нетрадиционное 

оборудование: 

платочки, мячики, 

уголки, косички и др.  

Палки 

гимнастическая 

Мячи массажные 

Султанчик Ленточки 

Эспандер 

Ракетки 

Воротики  

Гантели 

Скакалки 

Кольцеброс  

Кочки 

Дартс 

Настольная игра 

«Баскетбол» 

Ростомер 

Доска с ребристой 

поверхностью 

Дуга большая и малая 

Коврик массажный  

Мат гимнастический 

Стенка 

гимнастическая 

Гимнастическая 

скамейка 

Маски для подвижных 

игр Бубен 

Дидактические игры 

Дидактический 

наглядный материал 

Ориентиры для 

перешагивания, 

подлезания, ползания 

мишени для метания 

горизонтальные и 

вертикальные 

Мешочки с песком 

Гимнастические 

палки 

Обруч средний 

Мяч массажный 

Массажные коврики 

Мячи большие, 

средние, маленькие 

Султанчики Ленточки 

Эспандер 

Ракетки 

Воротики 

Игра «Городки» 

Кегли, Гантели 

Скакалки Кольцеброс 

Флажки 

Ростомер  

Дуги Кубики  

Мягкие мячики 

Канат, косички 

Иллюстрации о 

видах спорта 

Атрибуты для 

проведения 

подвижных игр Маски 

для подвижных игр 

Карточки о 

«Правильном 

питании» 

Мат 

Ребристая дорожка 

Канат длинный 

Дорожки со 

следочками 

Доска с ребристой 

поверхностью 

Дуга большая и малая 

Коврик массажный  

Мат гимнастический 

Стенка 

гимнастическая 

Гимнастическая 

скамейка высокая и 

низкая 

Ориентиры для 

перешагивания, 

подлезания, ползания, 

мишени для метания 

горизонтальные и 

вертикальные 

Мешочки для 

метения 

Лесенка 

Для 

общеразвивающих 

упражнений: 

султанчики 

 Ленточки 

Платочки 

Косички 

мешочки с песком, 

палка 

гимнастическая, 

гантели 

флажки разноцветные 

обручи (средние) 

кубики 

скакалки 

Бубен 

Для катания, 

бросания, ловли: 

мячи большие, 

средние, малые   

кегли с мячами 

Массажные коврики 

 Атрибуты для 

проведения 

подвижных игр 

Мат 

Ребристая дорожка 

Канат длинный 

Дорожки со 

следочками 

Доска с ребристой 

поверхностью 

Дуга большая и малая 

Коврик массажный  

Мат гимнастический 

Стенка гимнастическая 

Гимнастическая 

скамейка высокая и 

низкая 

Ориентиры: для 

перешагивания, 

подлезания, ползания 

мишени для метания 

горизонтальные и 

вертикальные 

Мешочки для метения 

Лесенка 

Для общеразвивающих 

упражнений: 

султанчики, ленточки, 

платочки, косички, 

мешочки с песком, 

палка гимнастическая, 

гантели, флажки 

разноцветные, обручи 

(средние,), кубики, 

скакалки 

Бубен  

Для катания, бросания, 

ловли: мячи большие, 

средние, малые  

кегли с мячами 

Массажные коврики 

Атрибуты для 

проведения подвижных 

игр 

Кольцеброс 

Футбол «Поймай мяч» 

Игра «Городки» 

Шайба хоккейная 

Игра Дартс  

Схемы выполнения 

движений 

Баскетбольный щит 



Ловушка  

Дуги Мягкие палочки 

Настольная игра 

«Спорт»  

Альбом «Спорт, 

ребята, очень нужен»  

Мягкие мячики 

Мячи-футбол 

Велосипеды 

Санки 

Альбом «Спорт 

ребятам очень 

нужен» 

Лото «Режим дня» 

Плакат «Тело 

человека» 

Иллюстративный 

материал: о разных 

видах спорта, 

культурно-

гигиенические 

правила 

Настольная игра 

«Можно-нельзя» 

Мешочки с песком 

Ленты цветные, 

короткие на кольцах 

Ортопедические 

мячики резиновые на 

шипах 

Массажная варежка 

Велосипеды 

Санки 

Альбом «Спорт 

ребятам очень нужен» 

 Лото «Режим дня» 

Плакат «Тело 

человека» 

Иллюстративный 

материал: о разных 

видах спорта, 

культурно-

гигиенические 

правила 

Кольцеброс 

Футбол «Поймай 

мяч» 

Игра «Городки» 

Шайба хоккейная 

Игра Дартс  

Ловушка с 

присосками 

Схемы выполнения 

движений 

Баскетбольный щит 

Бадминтон 

Настольная игра 

«Хоккей» 

Настольная игра 

«Суперфутбол» 

Мяч: баскетбольный, 

футбольный 

Энциклопедии 

Настольно-печатные 

игры: «Чудо дерево», 

«Разговор о 

правильном 

питании», «Где 

прячется здоровье» 

Лэпбук «Правильное 

питание- залог 

здоровья», «Самые 

полезные продукты» -

«Азбука здоровья в 

картинках» 

Альбом «Разные 

виды спорта» 

Иллюстративный 

материал: «Береги 

свое здоровье» 

Дидактическая игра: 

«Мой организм» 

Велосипеды 

Лыжи 

Ледянки 

Санки 

Бадминтон 

Настольная игра 

«Хоккей» 

Настольная игра 

«Суперфутбол» 

Мяч: баскетбольный , 

футбольный 

Энциклопедии 

Настольно-печатные 

игры: «Чудо дерево», 

«Разговор о 

правильном питании», 

«Где прячется 

здоровье»  

Лэпбук «Правильное 

питание- залог 

здоровья», «Самые 

полезные продукты» -

«Азбука здоровья в 

картинках» 

Альбом «Разные виды 

спорта» 

Иллюстративный 

материал: «Береги свое 

здоровье» 

Дидактическая игра: 

«Мой организм» 

Велосипеды 

Лыжи 

Ледянки 

Санки 
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