
Расписание организованной образовательной деятельности в период самоизоляции с 

родителями для реализация адаптированных основных образовательных программ 

дошкольного образования  

Группа: разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР  

(1 подгруппа 4-5 лет) 

Дата: 12.05.2020  вторник 

№ Время ООД Тема 

ООД 

Электронный ресурс ООД 

1 Рекоменду

емое 

время 10-

15 мин 

Музыка   

2 Рекоменду

емое 

время 10-

15 мин 

Развити

е речи 

День 

победы 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2015/05/24/konspekt-

zanyatiya-po-razvitiyu-rechi-v-sredney-gruppe-na-temu 

3 Рекоменду

емое 

время 10-

15 мин 

Физиче

ская 

культур

а 

Комплек

с 

упражне

ний без 

предмет

ов 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=524&v=LYBITE

2pD8Q&feature=emb_logo 

 

Дата: 13.05.2020  среда 

№ Время ООД Тема 

ООД 

Электронный ресурс ООД 

1 Рекоменду

емое 

время 10-

15 мин 

Формирова

ние 

элементар

ных 

математич

еских 

представле

ний 

Количе

ство и 

счет 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=8ePsoW

mewF8&feature=emb_logo 

2 Рекоменду

емое 

время 10-

15 мин 

Лепка Сказочн

ые 

герои 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=H-

iMSi_tWKk&feature=emb_logo 

 

Дата: 14.05.2020  четверг 

№ Время ООД Тема 

ООД 

Электронный ресурс ООД 

1 Рекоменд

уемое 

время 10-

15 мин 

Музыка   

2 Рекоменд Ознакомл День https://www.youtube.com/watch?v=xZbbWhX3q3U 



уемое 

время 10-

15 мин 

ение с 

окружаю

щим 

миром 

победы 

 

Дата: 15.05.2020  пятница 

№ Время ООД Тема ООД Электронный ресурс ООД 

1 Рекомендуемое 

время 10-15 

мин 

Развитие речи Звуковая 

культура 

речи.Звук Р, 

Р* 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/logopediya/2014/07/11/konspekt-

neposredstvenno-obrazovatelnoy-deyatelnosti-po-

rechevomu 

2 Рекомендуемое 

время 10-15 

мин 

Физическая 

культура 

Комплекс 

пражнений 

без 

предметов 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2017/01/10/kompleks-utrenney-gimnastiki-

srednyaya-gruppa 

 

Дата: 18.05.2020  понедельник 

№ Время ООД Тема 

ООД 

Электронный ресурс ООД 

1 Рекоменду

емое 

время 10-

15 мин 

Ознакомл

ение с 

окружаю

щим 

миром 

День 

победы.                   

https://www.youtube.com/watch?v=6RWWJh78W7o 

2 Рекоменду

емое 

время 10-

15 мин 

Рисовани

е 

Самолет

ы летят 

сквозь 

облака 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=237&v=k1Mxv

QXPD4A&feature=emb_logo 

3 Рекоменду

емое 

время 10-

15 мин 

Физическ

ая 

культура 

Компле

кс 

упражне

ний с 

кубикам

и 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=t7D7LziU5

NM&feature=emb_logo 

 

Дата: 19.05.2020  вторник 

№ Время ООД Тема ООД Электронный ресурс ООД 

1 Рекомендуемое 

время 10-15 

мин 

Музыка   

2 Рекомендуемое 

время 10-15 

мин 

Развитие 

речи 

Сказки о 

животных 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId 

3 Рекомендуемое 

время 10-15 

мин 

Физическая 

культура 

Комплекс 

упражнений 

с кубиками 

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatii-

po-fizkulture-srednei-grupy.html 

 



Дата: 20.05.2020  среда 

№ Время ООД Тема ООД Электронный ресурс ООД 

1 Рекомендуемое 

время 10-15 

мин 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Ориентировка 

в 

пространстве 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/matematika/2018/01/24/orientirovka-v-

prostranstve 

2 Рекомендуемое 

время 10-15 

мин 

Аппликация Волшебный 

сад 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-

lepka/2015/05/25/applikatsiya-volshebnyy-sad 

 

Дата: 21.05.2020  четверг 

№ Время ООД Тема ООД Электронный ресурс ООД 

1 Рекомендуемое 

время 10-15 

мин 

Музыка   

2 Рекомендуемое 

время 10-15 

мин 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

Грибы https://infourok.ru/konspekt-nod-na-temu-gribi-

srednyaya-gruppa-3238269.html 

 

 

Дата: 22.05.2020  пятница 

№ Время ООД Тема ООД Электронный ресурс ООД 

1 Рекоменду

емое время 

10-15 мин 

Развити

е речи 

Звуковая культура 

речи. Звук Р, Р* 

https://infourok.ru/zanyatiya-po-razvitiyu-rechi-

zvuk-r-i-r-srednyaya-gruppa-4081229.html 

2 Рекоменду

емое время 

10-15 мин 

Физиче

ская 

культур

а 

Комплекс 

упражнений с 

кубиками 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=10

&v=t7D7LziU5NM&feature=emb_logo 

 

 

Дата: 25.05.2020  понедельник 

№ Время ООД Тема 

ООД 

Электронный ресурс ООД 

1 Рекомендуе

мое время 

10-15 мин 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м миром 

Грибы https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-

mir/2016/11/19/konspekt-nod-v-sredney-gruppe-po-teme-

kakie-raznye-griby 

2 Рекомендуе

мое время 

10-15 мин 

Рисование Рисовани

е по 

замыслу  

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/risovanie/2019/02/21/konspekt-nod-risovanie-po-

zamyslu-v-sredney-gruppe 

3 Рекомендуе

мое время 

Физическая 

культура 

Комплекс 

упражнен

https://www.youtube.com/watch?v=5tzPf5GuA8A&feature

=emb_logo 



10-15 мин ий с 

палкой 

 

Дата: 26.05.2020  вторник 

№ Время ООД Тема ООД Электронный ресурс ООД 

1 Рекомендуе

мое время 

10-15 мин 

Музыка   

2 Рекомендуе

мое время 

10-15 мин 

Развитие 

речи 

Литературн

ый 

калейдоско

п. Чтение 

сказок 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-

rechi/2015/09/29/konspek-nod-po-kommunikatsii-v-

sredney-gruppe-na-temu 

3 Рекомендуе

мое время 

10-15 мин 

Физическ

ая 

культура 

Комплекс 

упражнени

й с палкой 

https://www.youtube.com/watch?v=mVxXooMjzIw&featur

e=emb_logo 

 

 

 

Дата: 27.05.2020  среда 

№ Время ООД Тема 

ООД 

Электронный ресурс ООД 

1 Рекоменду

емое 

время 10-

15 мин 

Формирова

ние 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний 

Ориентир

овка во 

времени 

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-od-po-matematike-

v-srednei-grupe-orientirovka-vo-vremeni.html 

2 Рекоменду

емое 

время 10-

15 мин 

Лепка Сказочны

е герои. 

Повторен

ие 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=72529068790342678

2&from=tabbar&parent-reqid=1590221412739497-

686288851445263849700198-production-app-host-man-web-

yp-208&text 

 

Дата: 28.05.2020  четверг 

№ Время ООД Тема ООД Электронный ресурс ООД 

1 Рекомендуемое 

время 10-15 

мин 

Музыка   

2 Рекомендуемое 

время 10-15 

мин 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

Грибы. 

Закрепление 

пройденного 

https://mega-talant.com/biblioteka/konspekt-nod-

griby-dlya-detey-sredney-gruppy-80655.html 

 



 

Дата: 29.05.2020  пятница 

№ Время ООД Тема ООД Электронный ресурс ООД 

1 Рекомендуемое 

время 10-15 

мин 

Развитие 

речи 

Звуковая 

культура 

речи.Закрепление. 

https://vk.com/video-193787462_456239112 

2 Рекомендуемое 

время 10-15 

мин 

Физическая 

культура 

Комплекс 

упражнений с 

палкой 

https://infourok.ru/konspekt-fizkulturnogo-

zanyatiya-v-sredney-gruppe-2214067.html 

 

 


