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Симптомы: 

1. Повышенная температура имеет волнообразный характер, поднимается больше к вечеру и связана с периодическим выходом вирусов из клетки.
2. Слабость

3. Сонливость
4. Болезненность мышц                                              
5. Слизистое выделение из носа

6. Чихание

7. Боли в горле. 
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Профилактика:

1.  Очень важно провести вакцинацию детей от вируса гриппа.
2. В квартире необходимо проводить ежедневные проветривания помещения.
3. Ребенок должен вести активный образ жизни: заниматься спортом, бывать на свежем воздухе - эти мероприятия отлично поддерживают иммунитет.
4. Очень часто используют для защиты детей от гриппа коробочки из-под «Киндер Сюрприза», заполненные чесноком. Эфирные масла чеснока обладают хорошим противовирусным эффектом, однако у лука эфирные масла намного более активные, поэтому рекомендуется использовать именно его.
5.  В середине февраля необходимо начинать давать ребенку витамины, чтобы избежать весеннего авитаминоза.
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